
 

 

 

 
 

सवुिधा िञ्चित समूह

संस्था: बाह्रगाउँले सेिा समाज, केञ्चरिय कायाालय, 
काठमाडौ 

बाह्रगाउँले जातत आफ्नो समदुायलाई "िार गङु" 
भरदछन ्। बाह्रगाउँले जाततको बसोबास पञ्चिम उत्तर 
नेपालको मसु्ताङ ञ्चजल्लाको वितभन्न गाउँपातलकाहरु 
ञ्चिङ्गा, िारागङु, कागबेनी, झारकोट, परुाङ, तछङ्गर, 
झोङ, पटुाक, ततरी, पाकतलङ, फलेक र दागाजुाङ 
हरुमा बस्दै आइरहेको पाइरछ । 

वयनीहरुको मखु्य पेशा िेततपाती, पशपुालन र 
ब्यापार नै हो । वयनीहरु अरय वहमाली भेगका 
जाततहरु झै बौद्ध धमामा आस्था राख्दछन ्
।वयनीहरुको लामागरुुहरु पूजापाठ ततब्बेतीयन भाषामा 
नै गदाछन।् पजुापाठ बाहेक वितभन्न गीतहरु "धजाङ 
ल"ु, "ढेगर", "याङस"ु, "यात ुाङगलु"ु, "ढल्ल"ु विशेष 
छन ्। वयनीहरुको पतन गाउँमा सामाञ्चजक रयाय र 
शाञ्चरत कायम गना परम्परागत मञु्चिया प्रथा रहेको छ 
। प्रत्येक िषा नयाँ मञु्चिया चयन गने र परुानालाई 
विदाई गने परम्परागत प्रचलन रहेको छ । 


